
 

 

 

MÉLANGEZ les plats …. 

COMPOSEZ votre menu!!! 

 

 

 

 

LES PRIX DES PLATS PRINCIPAUX INCLUENT 

UN POTAGE, UNE ENTRÉE ET UN DESSERT 

(AJOUTER 10 $ POUR TOUT SERVICE SUPPLÉMENTAIRE) 

 

 COCHEZ  VOS CHOIX   

 

Potage du jour 

Renouvelé chaque jour   

ou 

Bisque de homard 

Poireau et pétoncles fumés*  

 

ENTRÉES 

(2 choix) 

Salade du marché 

jeunes pousses et vinaigrette de saison   

 

Salade césar du Sterling 

Laitue romaine, lardons chauds, Parmesan et croûton maison  à l’ail   

 

Salade de champignons grillés et jeunes pousses organiques,  

Croûtons de chèvre chauds   

 

Tartare de bœuf à l’huile de truffe, 4oz 

Fraîchement haché, servi avec croûtons maison, assaisonné à votre convenance   

 

Trio de saumon sauvage 

Trois délicieuses façons de déguster le saumon: fumé, mariné et en tartare *   

 

Cocktail de crevettes géantes U6 

Avec la sauce cocktail traditionnelle, légèrement relevée**   

 

Fricassée d’escargots et flan de carotte, 

Échalotes rôties et salade d’herbes   

 

Pétoncles poêlés, 

Risotto de lentilles, Prosciutto et Peccorino, bouillon au vermouth et safran*   

 

Foies gras poêlé à la fleur de sel de Guérande 

Mangue confite et émulsion au jus de truffe **   

 

 

* AJOUTER 3.00$ PAR PERSONNE 

** AJOUTER 6.00$ PAR PERSONNE 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PLATS PRINCIPAUX 

(2 choix) 

 

60 $ 

 

Surlonge Sterling Silver N.Y. 12oz   

 

Filet Mignon Sterling Silver 8oz   

 

Carré d’agneau du Québec   

Jus d’agneau réduit au romarin 

 

Suprême de volaille rôti   

 

Saumon juste saisi servi médium, 

Sauce crémeuse aux agrumes et citronnelle, salade d’algues et caviar de saumon   

 

 

 

Tous nos plats sont servis avec 1 choix de sauce, 1 choix de féculent et légumes grillés 

Deux poivres   

poivre rose et vert 

 

Champignons sauvages   

Crème et champignons 

 

Périgourdine   

truffe et foie gras 

 

Réduction de Porto   

Pomme de terre au four   

Servie avec crème sûre aux herbes 

 

Purée de pomme de terre Yukon Gold   

parfumée à l’ail 

 

Riz Basmati 

et petits légumes   

 

Gratin dauphinois  

 

Créez votre assiette Terre et Mer en ajoutant nos succulents Fruits de Mer 

 

Crevette géante               8 $   

Queue de homard 4oz  12 $   

Pétoncle géant             6 $   

 

Choisissez la sélection de 3 fruits de mer  pour seulement 20 $   

 

 

 

DESSERTS 

(2 choix) 

 

Tiramisu traditionnel   

 

Gâteau au fromage New-Yorkais 

Petits fruits rouges   

 

Marquise au Chocolat Noir 

Chocolat Pur Caraïbe, crème anglaise à la pistache   

 

Crème brûlée à l’érable   

 

 

 

 

Un supplément de 6 $ par personne sera facturé pour chaque choix additionnel. 

Faites nous part de toute allergie ou considération diététique. 

Les prix n’incluent pas les taxes ni le service. 

Menus et prix sujet à changement sans préavis. 

 



 

Les Collections de Canapés 2008 

The 2008 Canapé Collections 

 

LA COLLECTION FROIDE 

The Cold Collection 

 

Foie Gras Sterling 

Sterling Foie Gras 

 

Saumon fumé et yoghourt au poivre 

Smoked Salmon and peppered Yogurt 

 

Tartare de bœuf Sterling à l’huile de truffe 

Truffle oil scented Sterling Beef tartar 

 

Cheddar Balderson vieilli servi avec compote de poire et d’oignon 

Aged Balderson Cheddar with Pear-Onion Compote 

 

Bruschetta au basilic, réduction de tomate séchée et ail au balsamique et peccorino

Basil scented Bruschetta, Garlic-Sun Dried Tomato Balsamic Reduction and Peccorino 

 

Crevette grillée rehaussée d’une mayonnaise à l’avocat et tequila

Grilled Shrimp highlighted by Tequila-Avocado Mayonnaise 

 

Parmentier de homard et mousse de fromage aux herbes 

Lobster and Herbed Cheese mousse Parmentier 

 

 

LA COLLECTION CHAUDE 

The Hot Collection 

 

Rouleaux de printemps aux légumes et sauce Ponzu

Vegetable Spring Rolls with Ponzu sauce 

 

Pissaladière à la tapenade, tomate et chèvre frais rôti 

Roasted Fresh Goat cheese, Tomato and Tapenade Pissaladière 

 

Feuilleté au crabe et au Brie 

Brie and Crab Feuilleté 

 

Yakitori de poulet, sauce aux noix de cajou 

Cashew Chicken Yakitori 

 

Vol-au-vent d’escargot parfumé au thym 

Thyme scented escargot vol-au-vent 

 

Spanakopita au fromage fêta et épinard 

Feta cheese and Spinach Spanakopita 

 

 

26 $ par douzaine 

26 $ per dozen 

 

Faites nous part de toute allergie ou considération diététique. 

Les prix n’incluent pas les taxes ni le service. 

Menus et prix sujet à changement sans préavis. 

Please inform us of any food allergies or dietary concerns. 

Price does not include taxes and gratuity. 

Menus and prices are subject to change without notice. 
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